
Le cyber 
harcèlement

Une nouvelle forme de 

violence  et de 

harcèlement à 

l’adolescence .



CYBERHARCELEMENT

NTIC = nouveaux comportements,  nouvelles 

modalités relationnelles. 

Réseaux sociaux utilisés de manière saine et 

responsable par la majorité des jeunes, mais 

parfois support à la violence entre pairs. 

Risque de l’hyper-connexion : l’habituation à la 

violence. 
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Violence et cyber harcèlement : les chiffres 

 34,3% des jeunes victimes de harcèlement sur internet 

 21,2% déclarent  en avoir été auteurs. 

 3 sur 4 entre 12 et 18 ans ont connaissance d’une situation de 

cyber harcèlement sans y avoir été impliqués en tant que harcelés 

ou harceleurs. 

 12% disent en avoir été victimes, qualifiant les messages reçus de « 

brutaux » ou « douloureux »

 Les filles plus souvent victimes que les garçons. 

 Le phénomène de harcèlement scolaire connaît un pic vers les 15 

ans et que les victimes sont souvent plus jeunes que les 

tourmenteurs.



Le harcèlement scolaire 

DEFINITION.

Le harcèlement scolaire = c’est poser des actes de 

violence répétés et à long terme, sous différentes 

formes (verbales, physiques, sexuelles) et commis 

par un ou plusieurs agresseurs à l’encontre d’un 

autre pair.  
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 cyber harcèlement = cyberbullying, to bully: tyranniser).

 Mêmes mécanismes fondamentaux que le harcèlement 

scolaire

 harcèlement sur internet et les réseaux   sociaux : réception 

répétée dans la durée de messages, d’images, menaces, 

rumeurs, intimidations…   

 relation agresseur / agressé  asymétrique : rapport à l’autre 

déshumanisé qui neutralise l’empathie. 



VIOLENCE ET CYBER HARCÈLEMENT



VIOLENCE ET CYBER HARCÈLEMENT :  LES 

ACTEURS 



VIOLENCE ET CYBER HARCÈLEMENT :  LES 

ACTEURS 

Les victimes  du harcèlement / cyber 

harcèlement : 

 Etre différent dans le groupe de pairs.

 Etre isolé , faible estime de soi. 

 Ne pas comprendre suffisamment tôt le sens de l’agression.

 Pour cyber harcèlement :déjà été victimes de harcèlement 

au sein de l’École

 Cécité des adultes ou banalisation
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Les signes de mal être 

- signes indirects : retrait vie sociale , décrochage et/ ou 
déscolarisation. 

-À court terme : anxiété , troubles sommeil 

- une baisse de l’estime de soi 

-À moyen terme, installation des phénomènes dépressifs 
et violences auto infligées, 

-un risque suicidaire 
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Les agresseurs 

 victimes et harceleurs nombreux points communs : 

vulnérabilité, failles narcissiques et souffrances 

identitaires

 facteurs prédisposants:

 éducation rigide ou carence éducative

 exposition à la violence
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Les agresseurs 
 L’absence de contact physique = gommage de 

l'altérité derrière l’écran

 Non perception des conséquences et manque 

d’empathie : la jouissance se nourrit de la soumission et 

de la faiblesse de la victime

 sentiment d’impunité
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Les témoins :

 Spectateurs un rôle clé  :  absence d’opposition du 

groupe accélère le processus de victimisation

 Cela conforte le harceleur dans ses actions. 
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La peur est un des sentiments qui prédomine

 le harcelé a peur des harceleurs et peur de se 

plaindre à cause des représailles possibles 

 les témoins ont peur d’être harcelés à leur tour, mais 

aussi peur de dénoncer

 le harceleur, lui, a peur qu’on le pense faible et c’est 

bien pour cela qu’il harcèle.
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HARCÈLEMENT :CONCLUSION 
 Le cyber harcèlement encore en grande 

majorité méconnu des professionnels et des 
parents.

 sensibiliser les jeunes au bon usage des réseaux 
sociaux et au respect d’autrui sur les réseaux 
sociaux comme dans la vie.

 Éduquer, Informer les professionnels de santé 
mais aussi à tous les acteurs qui interviennent 
dans le milieu scolaire ou périscolaire. 
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 Diagnostiquer:  rechercher des manifestations 
psychopathologiques, signes indirects 
d’implication dans du harcèlement. 

 Informer les parents sur le rôle primordial qu’ils
ont à jouer dans la lutte contre le cyber
harcèlement.

 Mettre en place un travail de prévention et
de sensibilisation auprès des élèves, du
personnel scolaire et des parents.

 Inciter à se confronter au problème au lieu de
l’ignorer.



VIOLENCE ET CYBER HARCÈLEMENT


